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De Grote Tabaksquiz 

 

1. Wat is de functie van nicotine in de tabaksplant?  
A. Insecten raken eraan verslaafd. Dit zorgt ervoor dat ze steeds terug 

blijven komen bij de plant, wat belangrijk is voor de kruisbestuiving. 
B. Het is giftig voor insecten, waardoor die uit de buurt blijven. 
C. Nicotine is een stimulerende stof en daardoor groeit de plant sneller. 
D. De nicotine heeft geen duidelijke functie, het is er nu eenmaal. 
 

2. In 2018 kostte één sigaret in Nederland ongeveer    
35 cent. Hoeveel cent ging daarvan naar de overheid? 
A. 12,5 cent 
B. 20,0 cent 
C. 27,5 cent  
D. 32,5 cent 
 

3. Hoe lang duurt het voordat nicotine in het brein is na 
inhalatie van een sigaret? 
A. 1 seconde 
B. 7 seconden 
C. 12 seconden 
D. 30 seconden 
 

4. Hoe lang duurt het voordat een sigarettenpeuk op 
straat vanzelf is verteerd? 
A. 3 tot 6 maanden 
B. 1 tot 2 jaar 
C. 5 tot 7 jaar 
D. 10 tot 15 jaar 
 

5. Wat was de totale, wereldwijde omzet van de 
tabaksindustrie in 2017? 
A. 197,9 miljard US$ 
B. 210,1 miljard US$ 
C. 699,4 miljard US$ 
D. 824,9 miljard US$  
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6. Hoeveel groter is de kans op wiegendood (Sudden 
Infant Death Syndrome) wanneer moeder rookt?  
A. 25% 
B. 50% 
C. 67% 
D. 100% 
 
7. Hoeveel nicotine is dodelijk voor een volwassene? 
A. een paar microgram  
B. een paar milligram 
C. 60-1000 mg 
D. 50 gram 
 

 8. Hoeveel vaker komen luchtwegklachten voor bij 
kinderen die meeroken ten opzichte van kinderen die 
niet meeroken? 
A. 2 keer 
B. 5 keer 
C. 10 keer 
D. 30 keer  
 

9. Wat is de grootte van de oppervlakte die wereldwijd 
wordt gebruikt om tabak te verbouwen? 
A. Texel  
B. Veluwe  
C. Nederland 
D. Frankrijk  
 

10. Hoeveel mensen werken er in de tabaksindustrie? 
A. 10 miljoen 
B. 50 miljoen 
C. 100 miljoen 
D. 200 miljoen 
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11. Hoeveel mensen hebben in de eerste vijf jaar 
meegedaan aan Stoptober? 
A. 20.000 
B. 100.000 
C. 180.000 
D. 300.000  
 

12. Na hoeveel jaar, na te zijn gestopt met roken, is het 
risico op hart- en vaatziekten (gemiddeld) gelijk aan 
een niet-roker? 
A. 5 jaar 
B. 10 jaar 
C. 15 jaar 
D. 20 jaar 
 

13. Na hoeveel dagen, na te zijn gestopt met roken, is 
de nicotine uit het lichaam? 
A. 1 dag 
B. 2 dagen 
C. 5 dagen 
D. 14 dagen 
 

14. Wanneer ontstonden de eerste 
antirookcampagnes? 
A. In de tijd van de Romeinen 
B. Tijdens WO II 
C. In de jaren ‘70 
D. In de jaren ‘90 
 
15. In welk land daalde tussen 1998 en 2016 het aantal 
rokende jongeren (14-16 jaar) van 23% naar 3%? 
A. IJsland 
B. Litouwen 
C. Ierland 
D. Nederland 
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Bonusvragen: 
 
 
16. Winkeliers mogen geen tabak verkopen aan 
jongeren onder de 18 jaar. Doen zij dit wel, dan kunnen 
zij beboet worden. Tot hoe hoog kan zo’n boete 
oplopen? 
A. €100.000 

B. €250.000 

C. €450.000 

D. €500.000 

 

17. Hoeveel kinderen beginnen per dag met dagelijks roken?  
A. 25 
B. 50 
C. 75 
D. 100 
 


